Cesta k vnitrnimu klidu a
vyjadreni emoci
VSichni nosime v sobé pribéhy, emoce a myslenky, které si ne vzdy
dokazeme vyjadrit slovy. Nékdy jsou nase pocity tak slozité, Ze hledame
jiny zpUsob, jak je uchopit a porozumét jim. Kresleni mandal je jednim z
téchto zpUsobd. Je to metoda, ktera nas vede zpét k sobé, do naseho

vnitrnino svéta, kde se setkavame s vlastnimi emocemi, touhami a
skrytymi touhami.

Tento kurz kresleni mandal neni jen o tom, naucit se techniku. Je to
cesta, jak se ponofrit do svého nitra a objevit silu, ktera v nas dfime.
Mandala neni jen obraz - je to zrcadlo nasich emoci, naseho téla a mysli.
Kdyz kreslime mandalu, propojujeme se s nasi intuici a nechavame nase
pocity vyjit na povrch, aby se staly soucasti néceho krasného a
smysluplného.

Mandala jako cesta k sebevyjadreni

Kazdy tah Stétce, kazda linie, kazdy krouzek, ktery na papire vznika, ma
svou vlastni energii. V okamziku, kdy se ponorime do kresleni, se otevira
prostor pro nase myslenky, nase pocity a nase potreby. Je to okamzik,
kdy se nam dafri prenést nase vnitrni sveéty na platno, kde se setkavaji
barvy, tvary a symetrie s nasi osobni zkuSenosti.

Kresleni mandal neni o dokonalosti. Je to o odvazném vyjadreni sebe
sama, o dovolovani si citit a tvofit bez omezeni. Kazdy detail, kazdé
barevné rozvrzeni, to vse ma své misto v nasem pribéhu. Mozna zjistite,
Ze se pri kresleni objevi pocity, které jste dlouho nevidéli, nebo Ze
najdete klid ve chvilich, kdy se zd3, Ze vSe ostatni je v chaosu.

Propojeni emoci s tvlir¢im prostorem

Béhem kurzu se naucime nejen kreslit, ale i otevrit prostor pro nase
emoce. Mnozi z nas potlacuji své pocity, boji se ukazat slabosti nebo je
nevi, jak je vyjadrit. Mandala nam dava bezpecné misto, kde mizeme



své emoce prozkoumat bez obav z hodnoceni. Kdyz kreslime, necitime
tlak na to, abychom vypadali dobre nebo spravné. V tuto chvili jsme
pouze my a nase emoce.

Kazda mandala, kterou vytvorime, bude unikatni - stejné jako nase
pribéhy. A pravé v této jedinecnosti spociva jeji sila. Mozna pri kresleni
narazime na chvile, kdy se objevi smutek, radost nebo touha po zméné.
A to je v poradku. Kazdy pocit, ktery se objevi, je soucasti nas.

Proc je kresleni mandal tolik terapeutické?

Kresleni mandal je formou meditace. Kdyz se ponofime do procesu,
zklidnime svou mysl a umoznime si zastavit se, vydechnout a jen byt. V
tomto klidném prostoru za¢nou vyplouvat nase pravé pocity, které
mohou byt skryté pod povrchem. Kresleni nam dava prilezitost se
zastavit, pfemyslet o tom, co citime, a pfijmout to, co praveé prozivame.
Je to zpUsob, jak se spojit s vlastnimi emocemi a umoznit si je proZit a
zpracovat v bezpecném prostredi.

Cesta k uzdraveni skrze tvorbu

Vytvareni mandal je také zplsobem, jak si dovolit uzdraveni. V tomto
procesu neni zadného spéchu, Zadného hodnoceni, Zadného zklamani.
Je to Cisty akt tvoreni, ktery mUzZe vést k vnitfnimu uzdraveni. Mnozi lidé
zjistili, ze behem kresleni mandal se objevuji odpovedi na otazky, které
si nikdy nekladli, nebo Ze se otevie novy prostor pro inspiraci a osobni
rust.

Pripojte se k nam na této cesté

Pokud citite, Ze je Cas na to, abyste se vydali na cestu objevovani sebe
sama skrze kreativitu, pripojte se k nasemu kurzu kresleni mandal.
Dovolte si vytvorit krasu z vasSich emoci, at uz je to smutek, radost nebo
nadéje. NejduleZitéjSi je otevfit své srdce a byt vdécny za kazdy okamzik
tohoto tvurciho procesu.

Neni potfeba mit zadné predchozi zkuSenosti s kreslenim. Staci chut
objevit, co ve vas dfima, a nechat se unést timto krasnym a hlubokym



procesem.

Pripojte se k nam a nechte mandalu, aby byla vasi cestou k sebepoznani
a uzdraveni.



